
AMBIENTES AVC

CAPACITACIÓN PARA FORTALECER Y MEJORAR LAS RELACIONES AL INTERIOR DE LA

COMUNIDAD

DESCRIPCIÓN

● Saber generar ambientes adecuados para la motivación escolar es fundamental
para el aprendizaje, para el ambiente de buena y sana convivencia y sobre todo
para favorecer el bienestar y pleno desarrollo de los niños, niñas y adolescentes.

● La presente capacitación busca entregar conocimientos sobre la motivación y
aplicar estrategias de aprendizaje socioemocionales e integración en el aula,
desde la psicología positiva y neurociencias aplicadas al aula.

● Capacitación dirigida a profesores y personal en general que tiene alguna
relación con los estudiantes.

● Capacitación que combina entrega de conocimientos teóricos y actividades tipo
taller para poner en práctica lo aprendido. Uso de metodologías activas y tics
que favorecen el aprendizaje y aplicación de los conceptos.

● 24 horas cronológicas, online sincrónicas o presenciales.
● FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA: Teoría de la autodeterminación, mentalidad de

crecimiento, fortalezas del carácter e impacto del estrés en el aprendizaje.
● Se entrega certificado de participación
● Inscrito en ATE

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar en los participantes las competencias para identificar, monitorear y
mejorar los sistemas de relaciones al interior de la organización, con el objetivo de
mejorar el clima de convivencia, motivación y aprendizaje.



OBJETIVOS ESPECÍFICOS

● Instalar competencias para crear ambientes emocionalmente seguros y que
promuevan la resiliencia y el desarrollo de los estudiantes.

● Aprender a planificar actividades que promuevan la autonomía
● Aprender a planificar actividades que promuevan el sentido de competencia de

los estudiantes.
● Aprender y aplicar estrategias para fortalecer los vínculos con los profesores,

estudiantes y apoderados.

CONTENIDOS

● Motivación, Desarrollo y Bienestar
● Ambientes AVC
● Tomar la perspectiva de los estudiantes
● Estrategias para favorecer la autonomía

○ dar alternativas
○ dar sentido a las normas
○ dar información útil
○ no contestar las preguntas
○ una palabra
○ abrir otras fuentes

● Estrategias para favorecer la vinculación positiva
○ Escucha activa
○ Respuesta activa constructiva

● Estrategias para favorecer el sentido de competencia
○ Fortalezas del carácter
○ Lenguaje apreciativo
○ Mentalidad de crecimiento
○ Feedback Apreciativo

RESULTADOS ESPERADOS

Aprenderán a:
● Aplicar los instrumentos
● Realizar entrevistas
● Dar feedback para fortalecer las relaciones en la comunidad
● Planificar actividades AVC



● El curso cuenta con certificación ATE.
● Inscrito en el ámbito de convivencia escolar
● En la etapa de implementación del PME

INSTRUMENTOS DE TRABAJO

● Cuestionarios / Test / Pautas de evaluación
● Escalas de apreciación

METODOLOGÍA DE TRABAJO

● Análisis y procesamiento de la información
● Reflexión grupal / grupo de discusión
● Exposiciones grupales e individuales


